Examenreglement Reddingsbrigade Nederland

JUNIOR REDDER 3

GEKLEED UIT TE VOEREN (zie voor Kledingeisen het ER)
Ond. 1 Eanpidingegrapan (Niet wan toepassing junior redder 3).

Ond. 2 Een droge redding uitvoeren met behulp van een reddingsmiddel. Een pseudo-drenkeling

moet worden gerustgesteld door middel wan toespreken. De pseudo-drenkeling bevindt zich
op £ 3 meter vanaf de bassinrand in het water. De drenkeling naar de kant halen. De
opdracht is afgerand als de drenkeling een hand op de kant heeft liggen en met het gezicht
naar de kant ligt en er aan een valwassenen hulp is gevraagd.

Ond. 3 A Wanaf de bassinrand woorzichtig te water gaan, direct gevolgd doar:
B. 745 meter zwemmen in de schoolslag waarbi] 2 keer een kopral voorover moet worden
nemaakt,

C. direct gevolgd door 50 meter enkelvoudige rugslag, waarbij een hal of stokje bhoven water
tussen de handen moet woarden vastgehouden zoals hij de kopgreep.
0. aanslitend uit het water klimmen zonder gebruik te maken van een trapje.
Cnd. 4 Meepeaee (et wan toepassing Junior redder 3).
Ond. 5 A Tewater springen met redding-/zwemvest aan en vervolgens in "HELP"-houding 30
seconden drijven,
B. 30 secondenwatertrappen,
. terug naar de kant zwemmen en uit het water klimmen via het trapje.

INZWEMKLEDING UIT TE VOEREN

Ond. B A . Vanaf de bassinrand met een kopsprong te water gaan,
B. onmiddellijk gevolgd door minimaal 10 meter ondenvater zwemmen,
C. de baan uitzwemmen in de schoolslag, waarbij de agen boven water moeten warden
gehouden.
Yanaf de bassinrand te water gaan met een rechtstandige sprong, direct gevaolgd doar:
25 meter barstcrawl
25 meter schoolslag, met de ogen boven water,
28 meter rugcrawl,
a0 meter samengestelde rugslag.

Ond. 8 Seheferar-krere (niet van toepassing junior redder 3.
Ond. 9 BT e rHaZaR [ Niet van toepassing junior redder 3.

Ond.7

moom®»

Ond. 10 A “Voorzichtig te water gaan envervolgens;
E. 10 meter zwemmen in schoaolslag, waarhij de ogen boven water moeten worden gehouden,
C. rechtstandig onder water laten zakken (dompen) en 2 van de 9 ringen van de
onembadbodem oppakken welke op de bodem met een onderlinge afstand liggen van
minimaal 2 meter, op een waterdiepte rond de 1,8 meter, de ringen dienen boven water
getoond te woarden.
0. de baan uitzwemmen in de schoalslag, waarhij de ogen boven water moeten worden
nehouden.
Ond. 11 A Vanaf de bassinrand voorzichtig te water gaan vervolgens:
B. 2% meter schoolslag,
C. 25 meter enkeloudige rugslag met een reddingspop8 (leeg met gesloten doppen)
veryoeren in de "kopgreep".
Ond. 12 HHesaarar-war-sarredding (niet van toepassing junior redder 3).
Ond, 13 A Wanaf de bassinrand voorzichtig te water gaan, kant beet pakken om vervolgens met de

voeten af te zetten wanaf de bassinrand. Ma het afzetten dient er 15 seconden in rugligging
te worden gedrewven met de oren in hetwater en de armen en benen stil,
B. direct gevolgd door 10 meter wrikken in rugligging richting het hoofd.
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